
16^ EDIZIONE 
 “QUATRO DI’ SUI SKI” + 1   

 
REGOLAMENTO – 2013  
 
1) Competizione a squadre. 
2) Ogni squadra deve essere composta da un minimo di 6 ad un massimo di 8 concorrenti. 
3)  I nominativi raccolti all’atto dell’iscrizione non potranno subire modifiche. 
4)  Le gare si svolgeranno a Isolaccia Valdidentro centro fondo (prova di fondo), a Bormio ski stadium 

(prova di slalom gigante), a Santa Caterina (prova di slittino), a Bormio palazzo del ghiaccio (prova di 
curling), a Bormio ski stadium (prova di staffetta alpina mista) dal 21 febbraio all’1 marzo, durante le ore 
serali. 

5) In ogni specialità è obbligatoria la partecipazione di 6 concorrenti per squadra. 
6) In ogni specialità l’eventuale mancanza di uno o più dei 6 concorrenti porterà alla squalifica della 

squadra stessa. 
7) Le specialità previste sono: STAFFETTA SCI NORDICO (sci nordico a tecnica classica) - SCI ALPINO 

(slalom gigante) – SLITTINO – CURLING - STAFFETTA ALPINA MISTA 
8) STAFFETTA SCI NORDICO: gara a staffetta a tecnica classica e tecninca libera (primi 3 concorrenti 

con passo alternato e a seguire 3 concorrenti con passo skating) su un anello di km 1,5 circa, con 
partenza al lancio dei primi concorrenti di ogni squadra. 

9)  SCI ALPINO: gara di slalom gigante con somma dei tempi segnati dai 6 concorrenti. Penalità di 10 
secondi per salto porta. Se un concorrente per qualsiasi motivo non taglierà il traguardo gli verrà 
attribuito il tempo fatto segnare dall’ultimo concorrente validamente classificato con aggiunta di 10 
secondi. 

10) SLITTINO: gara a staffetta da affrontare obbligatoriamente con slitta di legno o ferro tradizionale. Per le 
penalità vale quanto riportato nella specialità di slalom gigante. 

11)  CURLING: lancio delle stones all’interno della casa (formata da cerchi di diametro differente con 
assegnazione di punteggi a seconda del cerchio raggiunto) 

12) STAFFETTA ALPINA: gara a staffetta. 1^ frazione salita con sci di fondo tecnica libera (alternato o 
skating a scelta), 2^ frazione discesa con slittino, 3^ frazione salita con sci da scialpinismo, 4^ frazione 
discesa con sci da slalom, 5^ frazione salita con ciaspole, 6^ frazione discesa con abbigliamento e 
attrezzatura d’epoca (sci e bastoncini di legno). 

13) Eventuali reclami dovranno essere presentati alla giuria entro mezz’ora dal termine di ciascuna prova. Il 
reclamo va accompagnato dalla tassa di € 30,00, restituibili solo in caso di accettazione del reclamo 
stesso. 

14) All’atto dell’iscrizione ogni partecipante accetta il regolamento in ogni sua parte, con la firma posta in 
calce al regolamento stesso da parte di uno dei componenti la squadra. Con la summenzionata 
sottoscrizione ogni partecipante esonera gli organizzatori da qualsiasi responsabilità per danni a 
persone o cose che potessero verificarsi prima, durante e/o dopo le gare, o comunque in relazione alle 
stesse. 

15) La quota di iscrizione è fissata in 250,00 a squadra, da versarsi al momento dell’iscrizione. 
16) All’atto dell’iscrizione ciascuna squadra deve comunicare il nominativo del capo squadra ed il relativo 

recapito telefonico. 
17) La premiazione finale si terrà venerdì 1 marzo 2013 durante il pasta party previsto al termine della prova 

di staffetta alpina. 
18) Le iscrizioni devono essere comunicate all’ufficio USB entro e non oltre martedì 19 febbraio 2013 alle 

ore 12,00 (tel. 0342-901482; fax. 0342-911423). 
19) In caso di parità nel punteggio finale, prevarrà la squadra che ha ottenuto i migliori risultati. 
 
PUNTEGGI: 
 

1^ squadra  punti 200       5^ squadra  punti 172 
2^ squadra  punti 190       6^ squadra  punti 170 
3^ squadra  punti 182       7^ squadra  punti 169 
4^ squadra  punti 176       8^ squadra  punti 168 
e così via scalando di 1 punto. 
 
 
In caso di parità di punteggio finale prevarrà la s quadra che avrà ottenuto i migliori risultati nelle  
singole prove. In caso di ulteriore parità verranno  considerati i migliori tempi assoluti segnati dai 
primi concorrenti di ciascuna squadra (miglior temp o nella frazione di slalom, miglior tempo nella 
frazione di slittino, miglior tempo nella frazione di fondo). 


