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REGOLAMENTO CAT.”PRIMI CALCI”

1. Si gioca su tre campi sintetici ridotti (m.37,50 x m. 18 ), in 6 giocatori di 
movimento più il portiere. I cambi avvengono a gioco fermo. Non ci sono limiti 
di cambi.

2. La durata delle partite è di 15 minuti senza cambio campo. 
3. Le regole del fuorigioco e del retropassaggio sono abolite.
4. Il rinvio del portiere avviene nella propria area di rigore all’altezza del dischetto 

del penalty. Il pallone deve toccare il  terreno nella propria metà campo o deve 
essere toccato da un giocatore. Se il pallone oltrepassa la linea  di centrocampo 
senza aver toccato terra o essere stato toccato da parte di un giocatore verrà 
fischiata una punizione indiretta a favore della squadra avversaria. Il calcio di 
punizione indiretto verrà battuto sulla linea che delimita la metà campo.

5. Il calcio di rigore verrà calciato alla distanza di 7,5 metri. Il punto di battuta 
deve essere marcato.

6. I calci di punizione, in linea di massima, sono sempre indiretti. Vengono calciati 
in modo diretto in caso di falli gravi o falli di mano. La distanza da rispettare da 
parte del giocatore avversario è di minimo 6 metri.  

GIRONE A GIRONE B
Bormiese A Bormiese B
Grosio A Grosio B
Livigno A Livigno B
Pontese A Pontese B
Tiranese Livigno C
Valposchiavo Sondalo


